
PANCAKE!

INGREDIENTI:

200 G DI FARINA 00
50 G DI ZUCCHERO DI CANNA
1 PIZZICO DI SALE
3 CUCCHIAI DI OLIO DI SEMI
2 UOVA
250 ML DI LATTE
MEZZA BUSTINA DI LIEVITO

PRENDI UNA CIOTOLA E  
SETACCIA LA FARINA.
POI UNISCI LO ZUCCHERO, 
IL PIZZICO DI SALE E 
IL LIEVITO.

IN UN’ALTRA CIOTOLA 
ROMPI LE UOVA 
E SBATTILE PER BENE.
POI VERSA ANCHE IL LATTE.

UNISCI I DUE COMPOSTI 
E AGGIUNGI ANCHE L’OLIO.
AMALGAMA BENE IL TUTTO 
FINO A OTTENERE UNA  
PASTELLA LISCIA E OMOGENEA.

UNGI UNA PADELLA ANTIADERENTE 
CON UN GOCCIO DI OLIO O  
UNA NOCE DI BURRO E  
FALLA SCALDARE PER BENE.

VERSA UN MESTOLO  
DI PASTELLA.

 QUANDO IL PANCAKE COMINCIA 
A SCURURSI SUI BORDI
GIRALO E CUOCILO ANCORA
PER ALTRI 2-3 MINUTI

DECORA I TUOI PANCAKE 
CON LO SCIROPPO D’ACERO,
LA CIOCCOLATA, 
LA FRUTTA FRESCA 
O QUELLO CHE TI PIACE!
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